
みなさまに支えられ、 おかげさまでユニカレさがは、 1１年目を迎えました
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皆様のおかげで10周年を迎えることが出来ました

　この度はユニカレさがの開校１０周

年記念式典・講演会にご参加いただ

き、誠にありがとうございました。講演

会では４００名を超える皆さまにお申

込みいただき、実践コースの受講生

は、受付の就労体験を堂々と行うことができました。今後も就

労という形で社会にアクセスし、一人でも多くの方が幸せな

笑顔になってもらえるように、継続的なサポートを続けていき

たいと思います。今後ともご支援、よろしくお願いいたします。

受付をする受講生たち

受講生が講演会の受付にチャレンジされました

授業で必要な所作について学ぶ受講生たち

① 担当する受付を各自把握する
  （職員と受講生ペア）
② 当日資料を渡すタイミングの練習
  （手が触れないように持ち方にも注意☆）
③ 明るい挨拶
  「こんにちは！受付をお願いします」の挨拶ロールプレイ
④ お辞儀は30度の普通礼！
⑤ トイレの場所やそのほかイレギュラーな質問がきた際の対処の仕方
あとは、一番大切な「最高の笑顔」もがんばりました！

事前
準備

・ 資料を渡すタイミングを考える事が難しかった。
・ 笑顔やお辞儀、声のトーンで感じの良さが出せた。
・ 忙しくない時間も、姿勢をあまり崩さずにふるまう

事が出来た。
・ 来場者が一気に受付に来られた時も、1つ1つ丁寧に笑顔で対

応できた。
・ 余裕が出来た時に本と封筒の補充が出来、きれいにそろえて

並べる事が出来た。
・ 同じ人に何度も挨拶する必要はないと言われたが、顔を覚えら

れず少し迷ってしまい上手く挨拶できない事があった。
・ 待たせてしまった方に「お待たせしました」とすぐに言葉が出て

こなかった。

感想
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e-mail：info@unicolsaga.or.jp

月～金曜日 9:30～17:00お 問 合 せ

☎0952-20-1555

自立訓練（生活訓練）

佐賀市神野東2丁目1-3サンシティビル 3階

佐賀駅北口　徒歩1分
プレ校

就労移行支援・自立訓練（生活訓練）

佐賀市駅前中央1丁目13-5 ひかり駐車場 1階南

佐賀駅バスセンター　徒歩1分
本 校

SDGｓ( 持続可能な開発目標 )
ＳＤＧｓは２０１５年９月の国連サミットで採択された

もので、 国連加盟１９３か国が２０３０年までに世界

が抱える問題を解決し、 持続可能な社会をつくる

ことを約束しました。 そのための１７の目標と１６９

のターゲットが設定されています。

●目標 10 「人や国の不平等をなくそう」
ターゲット 10.2 「障害に関わりなく、 すべての人々の能
力強化及び社会的、経済的及び政治的な包含を促進する」
ために、 毎年５名以上の企業などへの一般就労を実現し
ます。

●目標 8 「働きがいも経済成長も」
ターゲット 8.5 「障害者の、 完全かつ生産的な雇用及
び働きがいのある人間らしい仕事、 ならびに同一労働
同一賃金を達成する」 ために、 年間１０名以上の障害が
ある人それぞれに、 ベストマッチの就労を実現します。

●目標 4 「質の高い教育をみんなに」
ターゲット 4.5 「教育における障害者があらゆるレベル
の教育や職業訓練に平等にアクセスできるようにする」
ために、 年間４０名以上の障害者への学習機会を提供し
ます。

ユニカレさがの約束

ユニカレさがは障害がある人が就労を通して幸せになれる支援を通し
SDGｓの達成に貢献します

　新緑が美しい季節となりました。新年度が始まり、新しい環境で生活を
始めた方も多いかと思います。皆様、いかがお過ごしでしょうか？ユニカ
レさがは、おかげさまで10周年を迎える事ができ、4月13日に10周年
記念式典、本田秀夫先生の講演会を開催し、たくさんの方々にご参加い
ただき、また、お祝いの言葉や励ましの言葉をいただき、ありがとうござ
いました。これからも、20周年を目標に、障がい者の就労支援を継続し
ていきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

さ と み ん の 編 集 後 記 ♪

ユーチューブインスタグラムフェイスブックブログホームページ

体操・ダイエット動画
　　　　　　　 福田
体操・ダイエット動画
　　　　　　　 福田

園芸関連動画
カーメン君　田中
園芸関連動画
カーメン君　田中

料理の動画　犬塚料理の動画　犬塚ディズニーシーの
タートルトーク　梅野
ディズニーシーの
タートルトーク　梅野

Cooking 動画　馬場Cooking 動画　馬場 Victor de Martrin
             田中
Victor de Martrin
             田中

大食い♪
はらぺこツインズ  早木
大食い♪
はらぺこツインズ  早木

起業リアリティショー
Nontitleや令和の虎♪
                  加藤

起業リアリティショー
Nontitleや令和の虎♪
                  加藤

パワースポット＆
癒しの音楽♪　角田
パワースポット＆
癒しの音楽♪　角田

最高の夜専用
ストレッチ　栗林
最高の夜専用
ストレッチ　栗林

おすすめの動画・よく見る動画



一般就労決定!!
おめでとうございます

笑顔が素敵なＫさん

　Kさんは、基礎コース2年、実践コース9か月の利用を経て、

株式会社ナフコ様へ就労されました。いつもニコニコ明るいK

さん。何にでも興味があり気が付いたら時間が過ぎていたり、

頼まれていたことをうっかり忘れていたりすることが多々あ

りました。当事業所に通うようになり、それらがご本人の特性

からくるものだと自己理解され、どうやったらミスを防ぐこと

が出来るか職員と一緒に考え訓練されました。また、結論から

話すことでコミュニケーションスキルも上がり混乱が少なくな

られました。そして4年ぶりに開催された令和5年度障害者就

職面接会に参加され、株式会社ナフコ様へ就労が決定されま

した。フットワークが軽く、頼まれたらすぐに行動してくれるＫ

さん。就労先でも自分の強みを大いに発揮し活躍されていま

す。これからも変わらぬ笑顔で頑張って欲しいと思います。

 株式会社ナフコ様

　アビリンピック佐賀大会が1月２０日土曜に、ポリテクセンター佐賀で開催されました。ユニカレさが

からは、表計算部門2名、ワードプロセッサ部門４名、計6名の方が出場されました。今回参加した6名

の方は、大会の3か月程前からアビリンピックに向けて練習を重ね、しっかりと準備して当日を迎えら

れました。ワードプロセッサ部門・表計算部門ともに金賞受賞‼ワードプロセッサ部門は銀賞・銅賞・

努力賞も受賞し、5名の方が入賞する事ができました。みんなへは、おめでとうございます！そして今

までお疲れ様でした！と声を掛けてます。みなさんの笑顔、そしてほっとした表情が印象的でした。

第45回アビリンピック佐賀大会
５名入賞‼
６年連続全国大会出場決定 !!

金　賞
銀　賞
銅　賞
努力賞
ワード部門

金　賞

表計算部門

真剣なまなざしの松本さん 後日開催された表彰式に参加しました

　月に1回、新聞の授業を行っております。世の中や佐賀の情報を知るた

めに、一人一人新聞を閲覧します。悲しい・怖い出来事が多い世の中です

が、あえて嬉しい・楽しい・お得な明るい記事を見つけ、要約し皆さんに発

表してもらいます。文章の大事なところをとりまとめる。分からない漢字

があれば質問する。この記事で良いのか迷う時や見つける事が難しい時

は、職員に相談し手伝ってもらう。社会に出て行くために必要な力を、身

に付けていただきたいと思っております。これから先、受講生の皆さん一

人一人の、困り事が小さくなるように支援していきます。　

　新年度に入り、新しい仲間も増えて気持ち新たに頑張っている受講生。生

活していく上で一番大事な“お金”について考えました。皆さんにはお小遣

帳をつけてもらっています。自立のためとお小遣帳の意味と、１ヶ月自分に

とって必要なお金を知る事は大事と伝え、記入漏れのないよう日々確認し

ていきます。衝動買いしやすい、自分の趣味や好きなことへのお金は惜しま

ない、計画的に実行するのが得意でない、将来についてあまり考えたこと

がない…という受講生達。何に気をつけたらいいか、考えてもらいました。

金銭管理の第一歩、まずは忘れずに記録、財布の中身をチェックすること、

習慣化できるようサポートしていきます！　

新　聞

生活学科

今月のプレ校の授業

　ソーシャルスキルトレーニング（SST）で、『あたたかい言葉がけ』を行いまし

た。『あたたかい言葉』を使うことで、自分や周りのみんながもっと笑顔にな

り、気持ちの良い関係を築くことができます。前半に「はげましの言葉」「感謝

の言葉」「あいさつ」「認める言葉」「共感の言葉」の5つのあたたかい言葉を

確認しました。後半で、引っ越しのため3月で他の事業所に行かれる受講生

の方にむけて、あたたかい言葉を送ることを行いました。みなさんからあた

たかい言葉をいただいて、引っ越しをされる受講生もあたたかい言葉を返

されました。あたたかい言葉を送ったみなさんからは「実際にあたたかい言

葉を伝えることで、とてもあたたかい気持ちになった」「自然と言葉にできる

くらいたくさん贈れたらいいなと思った」、あたたかい言葉をもらった受講

生は「正直泣きそうになった。新しいところでも頑張ろうと思えた」と感想を

いただきました。　

就職基礎コース

　電話応対のロールプレイを行いました。まずは「この電話の対応、どう思

う？NG探し☆」からスタート。グループワークでは「感じが悪い」「上から目

線」「冷たい」など、いろいろなNGが見つかりました。そう！電話は顔が見え

ないからこそ、相手が何を伝えようとしているかを理解する力、歩み寄る力

などが必要となります。丁寧な言い方、明るい声のトーン、話すスピードなど

を学習し、いざ実践！電話を受ける（受信）、かける（発信）ロールプレイを交

互に行い、練習すればするほど、受講生の皆さんみるみると上達されていま

した（最後にはクレーム対応まで！）。相手に頼み事や確認をするときの「恐

れ入ります」、お断りするときの「できません！」ではなく「申し訳ございませ

ん、いたしかねます」など、使いやすいビジネスワードも習得されました♪

就職実践コース

今月の本校の授業

ぽかぽか言葉

金銭管理

電話対応

社会情勢
を知る
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